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Waldarbeit zéhltaus arbeits- und erndhrungsphysio-
logischen Gesichispunkien zu den schweren Kér-
perlichen Téatigkeiten. Die Erndhrung spielt deshalb
filr die Erhaltung und Férderung der Leistungsfahig-
keit und -bereitschafl eine wesentliche Rolie. Ist die
Erndhrung von Waldarbeitern in Bayern gesund?
Das heift, essen und trinken sie ausreichend und das
Richtige? Haben 'sie das richtige Korpergewicht?
Diesen Fragen solite nachgegangen werden. Die
Bayerische Staatsforstverwaltung beauftragte des-
halb die Bayerische Landesanstalf fir Ernghrung mit
einer Studie, deren Ziel es war, die aktuelle Ernih-

r

ungssituation von Waldarbeiternin Bayern zu erfas-

sen und zu bewerten. Daran beteiligen sich 284
ménnliche Waldarbeiter der Forstamter Marquart-
stein, Siegsdorf, Rohrbrunn, Rothenbuch, Wunsie-
del, Fichtelberg, Bodenmais, Neureichenau und des
Nationalparkes - des. Bayerischen ~Waldes.  ‘Alle
Befragien hatien einen Fragebogen, ein Verzehr-
hdufigkeitsprotokoll sowie einen Ernghrungsproto-
kolibogen - jeweils eine Woche im Juni und im
November 1988 - auszufiillen.

Ergebnisse

1.

Kérpergewicht

Wie Abbildung 1 zeigl, ist jeder dritte Waldarbeiter
Uber 30 Jahre bergewichtig. Unabhiangig vom
Alter falit bereits jeder vierte unter diese Katego-
rie. Bedenikdich erscheint aber, dafB im Hinblick auf
die geforderte korperliche Leistungsfahigkeit
jeder zehnte der 16 bis 29jshrigen als unterge-
wichtig anzusehen ist.

Abb. 1: Kiassifizierung des Kdrpergewichts nach Alterskliassen
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2. Ernéghrungsgewohnheiten

Die Erndhrungsgewohnheiten sind z.B. gekenn-
zeichnet durch die Anzahl der taglichen Mahizai-

ten, durch die Arbeltsplatzverpflegung und durch
die Art'der Zubereitung. Sie kdnnen besonders
gut iiber Angaben zur Verzehrshiufigkeit von
Lebensmitteln beschrieben werden.

im Schnitt werden pro Tag 4,2 Mahizeiten ein-
schiieBlich der Zwischenmahizeiten eirigehom-
men. Dies ist aus erndhrungswissenschaftlicher
Sicht positiv zu bewerten. Warme Mahlzeiten ver-
zehren 55,2% iberwiegend abends. Bei 889%
der Befragten bereiten die Ehefrauen die Mahizei-
ten zu,

Die ,Brotzeit” nehmen 91,5% von zu Hause mit.
Den Ehefrauen kommi somit aufgrund ihrer Aus-
wahl und  Zubereitung der Lebensmittel aine
bedeutende Rolle fir die Erndhrung zu. 88,7 % der
Waldarbeiter friihsticken regelmaBig. Nur 3.9%
beginnen in der Regel die Arbeit ohne Frithstiick.
Die Beliebtheit oder Ablehnung von Lebensmit-
teln 128t sich sehr gut anhand von Verzehrshaufig-
keitsprotokollen beschreiben, Die Teilnehmer an
der Studie hatten angegeben, wie haufig die ver-
schiedenen Lebensmittel oder Lebensmittelgrup-
pen verzehrt wurden. In Tabelle 1 kommt dies klar
zum Ausdruck.

So nehmen z.B. Wurst, Mischbrot, Fleisch,
Frischobst, Kartoffeln, aber auch Bier und Koch-
salz zum Nachsalzen einen hohen Stellenwert ein.
Auf Ablehnung stoBen dagegen Wild, Innereien,
Konserven, Fertiggerichte, aber auch Miisli und
Leitungswasser. Wein, Most und Sekt spielen
keine Rolle in der Erndhrung der Waldarbeiter. Die
erndhrungsphysiologisch  bedeutsamen Milch-
produkte finden sich eher im mittleren, Speise-
qguark sogar im unteren Verzehrsbereich.
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Tabelle 1: Verzehrhaufigkeit von Lebensmitteln

Lebensmittel mit
grofer
Verzehrshiufigkeit )

Lebensmittel mit
mittierer
Verzehrshiiufigkeit %)

Lebensmittel mit
geringer
Verzehrshinfigkeit %)

Wurstwaren
Mischbirot
Fleisch

Biar
Frischabst
Kochsalz
Butter

Katfee
Kartoffein
Gemiise fisch
Semmeln, Weil- und
Toasthrot

Tee

Mileh
Mineralwasser
Speised!

Kiése

Kniidel
Erfrischungsgetranke
Kuchen, Feingebdck
Kenfitlire

Eisr

Nudeln, Reis
Stdfriichte
Ohstséfte

Honig

Schinken

SiiBwaren, Schokolade
Joghurt

Valtkornbrot
Gefligel
Fartigsofien
Margaring

Quark

Fisch (TK, frisch)
Fischikonserven
Gemiisekonserven
Leitungswasser
Fertiggerichte
SiiBstoft
Obsthonserven
Wein/Mest/Sekt
Niisse

Kndckebrot
Haferflocken, Miisli

Schndpse/Spirituss. |

Wild
innereien

'} téglich bis
3 - 4x/Woche

%y 2x/Woche his
mehrmals [ Wachs

3y mehrmals / Monat
bis nie/selten

Eine differenzierte Betrachtung des Milchkon-
sums zeigt, daB 37.8% taglich Milch trinken, aber
17,6% Nichtmilchirinker sind. Eindeutigen Vor-
rang in der Waldarbeiterkost haben Fleisch und
Fleischwaren. Das wurde ebenso wie die groBe
Bedeutung des Bieres innerhalb des Getridnke-
konsums auch schon in fritheren guantitativen
Erhebungen festgestellt. Bevorzugt werden auch
die hellen Brotsorten anstelle der dunkleren bal-
laststoffreicheren Brote. Einen hohen Stellenwert
hat bei den Befragten auch das Kochsalz. 55,7 %
salzen berelts abgeschmeckte Speisen nach.
Dies kénnte durch das erhBhte Schwitzen bei
Schwerarbeit erkldrt werden, kann jedoch auch
mit dem Risikofaktor Bluthochdruck, eine Krank-
heit, deretwegen viele Waldarbeiier in drztlicher
Behandlung stehen, ursdchlich in Zusammenhang
gebracht werden. Zu beachten ist hierbei, daB die

bedeutendsten

versteckten” Sa

Iztrager wie

Abb. 2: Tdglicher Bierkonsum nach Alterskiassen
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Wurst und Brot eine erhebliche Rolle in der Wald-
arbeiterkost spielen. Positiv ist der aligemein hohe
Verzehr von frischem Obst und Gemiise sowie Kar-
toffeln. Mit Ausnahme des Bieres lieBen sich beiden
Verzehrshdufigkeitsmustern keine regional- oder
altersspezifischen Besonderheiten becbachien. Flir
dieses Getrank ergibt sich eindeutig, daf 61,1% der
iber 50jahrigen téglich Bier trinken, von den 16 -
28jdhrigen jedoch nur noch 254 % (Abb. 2).

3. Bewertung der Energie- und Nihrstoffzufuhr in
Abhangigkeit von der Altersgruppe

in den nachfolgenden Ausflhrungen werden die
berechneten durchschnittlichen Nahrstoffdaten mit
den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft flr
Ernghrung (DGE) verglichen.

3.1 Altersgruppe: 16 — 35 Jahre

Als durchschnittliche Energiezufuhr empfiehlt die
DGE fir diese Personengruppe eine tagliche Auf-
nahme von 16,0 Megajoule (83800 kcal). Tatsdchlich
nahmen die Waldarbeiter aus Bayern aber weniger
Energie, nur 14,6 Megajoule (3480 kcal) zu sich. Der
Soll-/Ist-Vergleich zeigt weiter; da8 das Fett
prozentual zu hoch liegt und viel zu wenig Kohlenhy-
drate verzehrt werden. Dabel ist zu beriicksichtigen,
daBl auch der Alkoholanteil von ca. 5% der Tages-
energieaufnahme sich zu ungunsten des Kohlen-
hydratverzehrs auswirkt. Ein Antell von 358%
Kohlenhydrate aus der Gesamtenergiezufuhr
bedeutet, daB im Durchschnitt téaglich ca. 290¢g
(Kohlenhydrate und Zucker) verzehrt werden. Emp-
fehlenswert waren aber ca. 430g Kohlenhydrate.

in Zusammenhang mit der zu niedrigen Kohlen-
hydratezufuhr ergibt sich auch eine nicht ganz aus-
reichende Ballaststoffaufnahme. Die Mineralstoffe
Kalium, Calcium, Magnesium und Eisen sowie alle in
der Studie erfaBten Vitamine (A, B, B, und C) zeigen
mit Ausnahme von Vitamin B, dessen Sollwert
wegen der Schwerarbeit besonders hoch angesetzt
ist, eine ausgeglichene Bilanz.

Abb. 3: Prozentuale Aufiellung der Nahrungsenergie:
Altersgruppe 16 ~ 35 Jahre
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Die Angaben in Abbildung 3 sind als Durchschnitts-
werte fir diese Altersgruppe zu betrachien. Deren
Erndhrungssituatoin kénnte allein schon dadurch
verbessert werden, daB bel sonst gleichbleibenden



Verzehrsgewohnheiten mehr Kohlehydrate und Bal-
lastsioffe ~ z.B. in Form von Vollkornbrot, Vollkorn-
nudeln, Kartoffeln und Getreideflocken ~ in den
Tagesspeiseplan aufgenommen werden. Die Fetizu-
fubr solite von ca. 170 g auf hiichstens 150g pro Tag
begrenzt werden. Zu beachten ware dariiberhinaus,
daB an Ruhetagen eine Fettmenge von 90¢g ausrei-
chend ist.

3.2 Altersgruppe 36 -~ 50 Jahre und iiber 50 Jahre

Auch in diesen beiden Altersgruppen liegt die durch-
schnittliche Energiezufuhr unter den Empfehlungen
der DGE. Fiir die Altersgruppe der 36 his 50jahrigen
bedeutet ein 85% iger Energieanteil in Form von
Alkohol eine Zufuhr von etwa 37 g reinen Alkohols
pro Tag. Bei der Altersgruppe der liber 50jéhrigen
betrdgt die reine tégliche Alkoholaufnahme noch
36g. Umgerechnet trinkt im Durchschnitt beispiels-
weise jeder 4. Waldarbeiter tiglich 2 Liter bzw. 4
Flaschen Bier.

Erndhrungsphysiologisch gesehen ist Alkohol ein
Jeerer Energietrdger” und verhindert die Aufnahme
von anderen wertvolien Nahrungskomponenten. tm
Extrem kann es dadurch zu einer Vitaminmangel-
situation sowie Leberschadigungen kommen. Der
Kohlenhydratanteil ist bei beiden Altersgruppen um
ca. 180¢g bzw. 1709 pro Tag zu gering. Ebenso wird
die empfohlene Zufuhr an Ballaststoffen nur zur
Halfte (17 g) erreicht. Den Ballaststoffen kommt aber
wegen ihrer wahrscheinlich vorbeugenden Wirkung
im Hinblick auf Dickdarmkrebs, Gallensteine, Fett-
stoffwechselstérungen und Diabetes eine groBe
Bedeutung zu.

Abb. 4a: Prozentuale Aufteilung der Nahrungsenergie:
Altersgruppe 36 ~ 50 Jahre
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Eine Verbesserung der ErnBhrungssituation dieser
beiden Altersgruppen ist nur moglich durch eine
wesentliche Verminderung der  Alkoholzufuhr

(Bierkonsum) zugunsten von ballaststoffhaltigen
Lebensmittieln. Zumindest kénnte schon der Aus-
tausch durch alkoholfreies Bier einen Beitrag hierzu
leisten. Der aus den Abbildungen 4a und 4 b ersicht-
lich hohe prozentuale Fettanteill liegt jedoch nur
unwesentlich Uber der von der DGE empfohienen
Fettmenge, so daB es derzeit nicht angezeigt
erscheint, wahrend der Zeiten mit kérperlicher Tatig-
keit Fett zu reduzieren. Zu beachten ist jedoch, daB
an Ruhetagen die Gesamifettzufuhr um rund 60g
reduziert werden miiBte.

Abb. 4b: Prozentuale Aufteilung der Nahrungsenergie:
Altersgruppe 50 Jahre und dlter
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Die Ergebnisse der Erndhrungserhebung stellen
Durchschnitiswerte dar. Ernhrung bleibt allerdings
individuell, d.h. die Erndhrungsweise hat sich dem
Alter und der Berufsschwere anzupassen. Dies
muBte fir jeden einzelnen heute moglich sein. Das
Angebot an Lebensmitteln innerhalb einer Gruppe,
z.B. der Gruppe von Vollkornprodukten, Fleischwa-
ren und Getréanken ist derart vielfaltig, daB fir jeden
Geschmack und Geldbeutel eine geeignete Auswahi
getroffen werden kann, die langfristig eine vollwer-
tige Erndhrung gewihrleistet.

Zur information der Forstpraxis, insbesondere der
Waldarbeiter, hat das Bayerische Staatsministerium
flir Ernghrung, Landwirtschaft und Forsten auf der
Grundlage der Forschungsergebnisse der Bayeri-
schen Landesanstalt fiir Ernghrung im Juni 1990 ein
Faltblatt herausgegeben.

Anschrift des Autors:

Dipl. oec. proph. Dr. B. Kibler

Dipl. oec. proph. U. Aubele

Bayer. Landesanstalt fir Erndhrung
Menzingerstr. 54

D-8000 Minchen 19

Richtlinie Pflegliche Waldarbeit

Martin Kurz

Der Schutz der natiirlichen Ressourcen, insheson-
dere der Schutz des Bodens, riickt immer mehr in
den Mittelpunkt des &ffentlichen Interesses. Im
forstlichen Bereich schreiben die Waldgesetze die
pflegliche Bewirtschaftung des Waldes und die
Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit vor. Um den Wald

ais unverzichtbare Lebensgrundlage des Menschen
zu erhalten und seine Ertragsfahigkeit zu sichern,
missen Boden und Bestand soweit als méglich bei
der Waldarbeit geschont werden. Rationalisierung
und Maschineneinsatz dirfen nicht auf Kosten der
Pfieglichkeit erfolgen.

Forsttechnische Informationen 1/91



Aus diesen Grinden hat die Landesforstverwaltung
Baden-Wiirttemberg die Richtlinie ,Pflegliche Walid-
arbeit” erlassen. Sie faBt die gegenwirtigen Erkenni-
nisse aus Wissenschaft und Praxis zur Schadensver-
meidung zusammen und gibt Anleitung zur pflegli-
chen Durchfiihrung der Waldarbeit. Angesprochen
werden Forstbedienstete auf allen Ebenen der Ver-
waltung, aber auch Waldbesitzer und im Wald tatige
Unternehmer und Selbstwerber,

Zur Umsetzung der Richtlinie in die Praxis wurden im
Forstwirtschafsjahr 1989 alle staatlichen Forstamter
in Baden-Wirttemberg geschulf.

Die Richtlinie ist gegliedert in drei Abschnitte:

1. Abschnitt: Gefdhrdung durch Waldarbeit

2. Abschnitt: Ursachen der Gefidlwdung

3. Abschnitt: Umsetzungshilfen fiir die Pfiegliche
Waldarbeit

im 1. Abschnitt wird zundchst der Stand der
bodenkundlichen Forschung dargestelit. Demnach
sind . intakte Waldbbden vernetzte -Hohlraum-
systeme, an deren inneren Oberflache chemische,
physikalische und biclogische Prozessketien inein-
ander greifen. Dabei ist die Porositat belebter Ober-
béden kein statischer Zustand, sondern das Frgeb-
nis einer Prozesskette und stellt damit den klassi-
schen Fall eines FlieBgleichgewichies dar (Hilde-
brand AFZ 16/17,1987). Ursache von Entstehung und
Aufrechterhaltung des Porenvolumens ist die Tétig-
keit der Bodenfauna und das Wurzelwachstum.
Wird der Waldboden befahren, werden Bodenkuitu-
ren, Porensystem und Bodenfunktion beeintrich-
tigt: zum einen vermindert sich der Anteil der
Grobporen, zum anderen geht die Porenkontinuitit
verioren. Beides zusammen bewirkt, daB die Tran-
sportleistung des Porensystems zusammenbricht.
Entscheidend fir das Ma8 der Beeinirichtigung sind
Bodenart, Bodenfeuchte, Fahrzeuggewicht und
Kontaktflichendruck. Wesentlich ist die Aussage,
daB praktisch bel allen Bodenzustinden nachhaltige
Schaden durch Verformung aufireten kénnen und
praktikable Grenzwerte fir risikofreies Befahren aus
bodenkundlicher Sicht nicht gegeben werden
Konnen.

Neben der Gefdhrdung der Bdden werden auch die
bekannten Gefdhrdungen von Bestidnden (Stamm-
schaden, Wurzelschiden) nochmals zusammenge-
faBt dargestelit.

Der 2. Abschnitt der Richilinie nennt die Ursa-
chen der Gefdhrdung:

Jahreszeit

Der Wunsch der Holzindustirie zur ganzjghrigen Ver-
sorgung mit Holz flhrte zur ganzjahrigen Beschafti-
gung der Waldarbeiter und bedeutel die Abkehr von
saisonal geprigter Waldarbeit. Damit verbunden
sind aber auch Einschlag in der Saftzeit und Holzriik-
ken bei ungeeigneten Witterungsbedingungen. Als
Folge davon erhoht sich die Gefahrdung von Boden
und Bestand.

Sorteniédnge

Die Abkehr im Schwachholz vom Kurzholz hin zur
Aufarbeitung von baumfallenden Lingen verursacht
hGhere Bestandsschaden.

Arbeitsverfahren

Gefahrdungen treten immer dann auf, wenn Arbeits-
verfahren falsch angewendet werden, Arbelter nicht
geschult oder unzweckmaBiy ausgeriistet sind.
Maschineneinsatz

Die technische Entwicklung hat die Leistungsfihig-
keit der Forstmaschinen stark erhdhi. Falscher,
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unkonirollierter Einsatz dieser Maschinen gefahrdet
Boden und Bestand.

Arbeitsvorbereitung und Uberwachung

Leistungsfdhige und hochentwickelte Arbeitsver-
fahren erfordern exakie Arbeiisvorbersitung und
Kontrolle. Nur so ist ein pfleglicher und wirtschaftii-
cher Einsatz von Verfahren mglich.

Selbstwerbersinsaiz

Haufig flihren Unwissenheit und sorgloser Umgang
mit Arbeitsgeraten und Belriebssioffen zu Gefahr-
dungen von Boden und Besidnden.

Mit der Aufzahlung der Ursachen fir die Gefahrdung
werden-aber gleichzeitig auch Zielkonflikie kiar:

Dem Zielder Konzentration des Einschlagens auBer-
halb der Saftzeit stehen der Wunsch der Holzindu-
strie nach ganzjghriger Versorgung mit Holz und die
ganzjahrige Beschéftigung der Waldarbeiter ent-
gegen.

Ebenso sind die ergonomischen Aspekte zu beriick-
sichtigen: so ist zweifellos die motormanuelie Auf-
arbeitung von Kurzholz und das Handvorliefern an
die Ruckegasse ein pflegliches Verfahren, aus ergo-
nomischen Griinden muB dies allerdings abgelehnt
werden.

im 3. Abschnitt der Richilinie werden Lsungsan-
sétze zu den Problemen aufgezeigt.

Grundlage aller Uberlegungen ist die Richtlinie zur
WalderschlieBung 1984,

Nur mit einer dem Geldnde und dem Bestand ange-
paBten FeinerschlieBung 188t sich die pflegliche
Waldarbeit in die Praxis umsetizten. Sie dient
gleichermaBen der Nutzung, Pflege und Begriindung
der Bestédnde und muB daher langfristig zur dauer-
haften Benutzung vorgesehen sein. Hierzu gehért
auch, daB die Befahrbarkeit dieses Netzes erhalten
wird.

Damit ist die Grundlage fir eine weitere wesentliche
Forderung, namiich dem Grundsatz des Verzichls
auf flachige Befahrung, geschaffen. Nur in wenigen
Ausnahmefillen darf und muB von diesem Grund-
satz abgewichen werden.

Beider Holzernte undbei Transportarbeiten
werden alle Fahrbewegungen auf das Feinerschlie-
Bungssystem begrenzt. Soweit Reisigriumen ber-
haupt notwendig ist, sollte auf flachigen Maschinen-
einsatz verzichtet werden. Bel der Kulturbegriin-
dung ist grundséizlich die manuelle Pflanzung der
maschinelien Pflanzung vorzuziehen.

Der situationsgerechte Einsatz pfleglicher Arbeits-
verfahren gewdhrleistet ebenfalls die Minimierung
von Schaden.

Am weitesten verbreitet ist derzeit die motorma-
nuelle Aufarbeitung von Sorten im Bestand. Obwohl
Standardarbeitsverfahren entwickelt und geschult
wurden, liegen die Schiaden nach Untersuchungen
der FVA Baden-Wdirttemberg z.7t. liber 20% der
Stammzah! des verbleibenden Bestandes. Arbeits-
vorbereitung, dem Bestand und der Jahreszeit ange-
paBte Sortenaushaltung und Kontrolle der Arbeit-
sergebnisse kdnnen zur Verminderung des Scha-
densprozentes fiihren.

Beiderteilmechanisierten Aufarbeitungmit
dem Processor erméglicht die Seilwindenunterstijt-
zung zum Fallen und Vorliefern schadarmes Vorlie-
fern von Vollbdumen zur Rickegasse. Der anschlie-
Bende Einsatz von Processoren und Forwardern auf
der Riickegasse bzw. auf der WaldsiraBe tragen
ebenfalls zur Pfleglichkeit bei.



Bei der vollmechanisierten Aufarbeitung
arbeiten Kranvollernter und Forwarder in- und
auBerhalb der der Saftzeit pfieglicher als teilmecha-
nisierte und motormanuelle Arbeitsverfahren.

Seilkraneinséitze am Hang, unter besonderen
Umnstanden auch in der Ebene, sind ebenfalls pflegli-
cher als das z.T. noch verbreitete freie Treiben am
Hang.

Auch tragenwaldschonende Maschinentechnik,
Arbeitsmittel und Betriebsstoffe zur Scho-
nung- von ‘Boden .und Bestand bei. Neben den
bekannien Anforderungen an die Maschinentechnik
werden auch die Anforderungen an Betriebsstoffe
genannt: hierzu gehdren bleifreie Krafistoffe, nach
Herstellerangaben beigegebene Mischungséle fiir
Motorsigen und bioclogisch abbaubare Ketien-
schmier- und Hydraulikéle,

Nicht zu vergessen sind auch die  kieinen® Umwelt-
slinden wie das verschiitien von Benzin bei Betan-
ken von Fahrzeugen und Motorsdgen, aber auch
weggeworfene leere Kanister.

Die bisher angefiihrten LOsungsansitze bezogen
sich auf den technischen Bereich, aber auch holz-
markttechnische MaBnahmen missen ergriffen wer-
den. Im Schwachholzbereich ist die Aufarbeitung
von Kurzholz, teil- oder vollmechanisiert, kostengiin-
stiger als die Aushaltung baumfallender Langen im
motormanuellen Verfahren. Die Markiberatung bei
Kaufern und Verarbeitern ist dahingehend zu 6r-
dern. Weiterhin bewirken Einschlagsbeschrankun-
gen-mit Aufschub ins Frithjahr, damit in die Saftzeit,
meistens ein hoheres Schadenniveau bei der

Waldarbeit. Lange Lagerzeiten im Wald sind zu ver-
meiden, dadurch kbnnen vorbeugende Schutzbe-
handiungen gegen Kéferschiden minimiert werden,

Zuletzt werden noch die organisatorischen
MaBnahmen genannt. Pllegliche Waldarbeit setzt
einen zweifelsfreien Arbsitsauftrag in miindlicher
oder schriftlicher Form voraus, Nur so weif der
Arbeiter bzw. der Unternehmer, was er zu tun hat,
und nur so kann auch das Arbeitsergebnis nach
AbschiuB der Arbeiten kontrolliert werden.

Betrachtet man die angeflhrien Ldsungsansitze,
wird klar, daB in wesentlichen Teilen aus Bekanntem
aufgebaut wird. Die Schulung hat jedoch gezeigt,
daB gegen altbekannte Grundsiize der pfleglichen
Waldarbeit verstoBen wird. Insofern haben diese
Punkte in der Richtlinie ,Pflegliche Waldarbeit” ihre
Berechtigung. Hinzu kommen in-der Richilinie die
neuen bodenkundlichen Erkenntnisse (Abschnitt 1)
und die neuen Waldarbeitsverfahren (Processoran,
Vollernter), die zunehmend Eingang in die Praxis
finden.

Nach Abschlull der Schulungen wurde deutlich, daB
das Ziel der Richtlinie , die Pflegliche Waldarbeit“ nur
dann erreicht werden kann, wenn althergebrachte
Grundséize beachtet und neue Erkenntnisse rasch
in die Praxis umgesetzt werden.

Anschrift des Autors:
Forstrat Martin Kurz
Forstdirektion Freiburg
Bertoldstrae 43

7800 Freiburg

Mechanisierung der Pflanzung — koste es was es wolle?

Erwiderung zum Artikel: ,Der Einsatz von Kleinbaggern bei der Eichenpflanzung® von H.-P. Lang

Uwe Hoffmann

Das Verfahren

Es wurde in FT1 10/90 ein Verfahren vorgestellt, bei dem
mit Hilfe von Kleinbaggern, wie sie bei Kabelbauarbeiten
zum kinsatz kommen, Pflanzidcher hergestelit werden, um
Eichen-Lohden der GriBe 80/120 (~150) auf einem stau-
nassen LOBlehm-Pseudogley-Standort zu pflanzen. Dem
geht eine fldchige Schlagabraumbeseitigung mit teilweai-
ser Entfernung der Stubben voran, um die Kulturpflege-
arbeiten zu rationalisieren. Die eingesetzten Bagger ver-
fiigen aufgrund geringer Spurweite, geringer Bodenfrei-
heit und hohem Schwerpunkt nicht (iber ausreichende
Geldndegéngigkeit, um Stdcke zu berfahren; hiufiges
Ausweichen muB erfolgen; der kleine Ausleger bedient
eine fast vollstandige Befahrung der Fliche. Die Beurtei-
lung auf Wirtschaftlichkeit soll ein gutes FErgebnis liefern.

Forderung an forstliche Arbeitssysteme

Alle bisher vorliegenden Ergebnisse von Befahrungsver-
suchen belegen, daB bereits durch eine einmalige Befah-
rung die Bodenstrukiur und damit die Wasserleitfahigkeit,
der Lufthaushalt und das Bodenleben starke nachhaltige
Schaden erleiden. Die Fruchbarkeit der Standsorte wird
dadurch gemindert. Neueste Arbeiten deuten darauf hin,
daB sogar bisher als unempfindlich geltende Bbden, Buni-
sandsteinverwitierungsb&den, negativ verindert werden.
Die schiuffreichen Substrate reagieren am empfindlich-
sten.

Eine Grundforderung an alle forstlichen Arbeitssysteme
muB daher die Reduzierung und Vermeidung unnotiger
Befahrung sein. Forstmaschinen dirfen nur auf vorher
fesigelegien Fahrlinien/Rickegassen bewegt werden.
Dies gilt fiir alle Forstarbeiten, fiir das gesamte Bestandes-

leben. Insbesondere die Pflanzung darf hiervon nicht aus-
genommen sein; eine flichige Befahrung ist hier am ein-
fachsten durchzufiihren. Forstmaschinen miisséen aus die-
ser Sicht folgende Anforderungen erfilllen:

- es muB ein Arbeiten von Fahrlinien aus ermdglicht wer-
den; die Entwicklung der Langkranfahrzeuge ist sichi-
barer Ausdruck dafir,

- ausreichende Gelandegangigkeit und Kippstabilitdt um
Fahrlinien einzuhalten,

- Bodenschonung zur Erhaltung der technischen Befahr-
barkeit, Fahrlinien kénnen dadurch auf fiir Folgearbei-
ten genuizt werden.

Beurtellung des o.a8. Verfahrens

Die zum Einsatz kommenden Kisinbagger verfiigen nicht
tber ausreichende Geldndeginigkeit. Die Kulturflichen
werden zu groBen Teilen befahren. Die dadurch in Kauf
genommenen 0Okologischen Nachteile, die (ber das
Bestandeswachstum auch Skonomische Auswirkungen
haben, sind gravierend. L.6Blehm-Pseudogleye zdhlen zu
den befahrungsempfindlichsien Standorten, v.a. im
Zustand der Frithjahrsfeuchte. Das vorgestelite Verfahren
erfullt nicht die Forderungen, die an moderne Arbeitssy-
steme zu stellen sind. Die Uberpriifung solcher Verfahren
sollte nicht bei einer kurzsichtigen Wirtschaftlichkeitspri-
fung halt machen. Die 6kologischen Gesamtauswirkungen
missen Berlicksichiigung finden.

Aaschrift des Autors:
FR z. A U. Hoffmann
Scheurebenweg 202
D-8500 Mainz 42
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Stellungnahme zur Erwiderung von U. Hoffmann
»Mechanisierung der Pflanzung - koste es was es wolle?“

Hans-Peter Lang

Zu den angefihrten Gegenargumenten mochte ich fol-
gendes bemerken:

1. Wie im Abschnitt ,Ausgangslage” von mir geschildert
und auch von U, Hoffrmann bemerkt, gab es auf den Ein-
satzflichen relativ wenig verbliebene, nicht entwur-
zelte (und damit vor der Pflanzung weggerfdumte) Stub-
ben. Diese verbliebenen Stubben konnte der kisinere
Baggertyp (1,510 siehe Abb. 2) nicht Gberwinden, wohi
aber der grioBere (2,5t0).

2. Esistunrichtig, daB die ganze Flache befahren werden
muB. Dies ergibt sich klar aus meiner Angabe des
Pflanzverbandes (8 Reihen Eiche und 2 Reihen Hain-
buche, jeweils 2,2m Abstand) sowie aus der Maglich-
keit, nur in der Linie der jeweils mittleren der drei
Eichenreihen zu fahren und die Lécher fir die drei
Eichenreihen aus dieser Spur zu greben. Dies wurde
zugegebenermalen beim geschilderten Einsatz noch
nicht gemachi. Der Abstand der Fahriinien des Baggers
wilrde somit rd. 11m betragen. Wo bleibt da das voll-
sténdige Befahren der Flache? ‘

3. Ich stimme vollkommen mit U. Hoffmann Uberein, daB
auf sehr schiuff- und tonreichen Substraten nach all
unserem bisherigen Wissen der FEinsatz schwerer
Forstmaschinen schwere und langfristig wirksame
Bodenschéden-nach sich ziehen kann. Nur muB dabei
auch kiar zwischen der Bodenverdichtung von Rad-
und Kettenfahrzeugen, ihrem Bodendruck, zwischen
ein- und mehrmaligem Befahren gleicher Linien und
dem jeweiligen witterungsbedingten Bodenzustand
(z.B. Ndsse - Trockenheit - Frost) unterschieden wer-
den (siehe auch die diesbeziglichen Beitrage in AFZ
20/1980). Versucht man diese MaBstébe an den von mir
geschilderten Einsatz anzulegen, so erscheint mir bei
einer Gesamtbetrachtung der gestellten Aufgaben
LPlanzung von Lohden und Heistern” das geschilderte
Verfahren einer weiteren Entwickiung und Priifung
durchaus wert.

Anschrift des Autors:
Univ. Prof. Dr. H.-P. Lang
Mankerstraie 12

A-3250 Wieselburg

Hinweise auf bemerkenswerte Verdffentlichungen in der Fachpresse
des In- und Auslandes

(Fortsetzung aus 12/90)

KAUFHOLD-BELWE, K.. REFA-Weiterbildung fir die
Unternehmensfihrung
REFA-Nachrichten 43 (1880) 3, 8. 5

KOPRA-SCHAFER, M.: Wie 4Bt sich die Akzeptanz
mechanisierter Holzernteverfahren verbessern?
AFZ 45 (1990) 25/26, S. 662

LIPPMANN, R.. Erweitertes Analyseverfahren fir den
Arbeitsplatz
REFA-Nachrichten 43 (1990) 2, S. 9

MEINE, H.; OHL, K.: Leistungsbezogene Entlohnung bei
neuen Produktionssystemen |
REFA-Nachrichten 43 (1890) 2, 5. 19

MIEHLER, TH.: Wettbewerb fir Waldarbeiter
Dipl. Arbeit FHS Weihenstephan Nr. 587/1989
Die Waldarbeit 41 (1890} 7/8, 8. 102

MOSER, U.: Unser Wald braucht Arbeitskrafte!
Wald + Holz (CH) 71 (1880 11/12, §. 975

MUSSONG, M.: Oberbegriffe forstlicher Mechanisierung
Forstarchiv 61 (1990) 4, 8. 140

NEUMANN, V.: Erhebung iibar Eignung von Lodenbeklei-
dung als Wetlerschuiz bei der Holzernie
Dipl. Arbeit FHS Gottingen 1990

NN: Der Mobi(-le) Kurs
Die Waldarbeit (CH) 42 (1990) 2, 8. 20

NN: Entschadigungsansétze fir Forstmaschinen 1980
Die Waldarbeit (CH) 42°(1990) 2, S. 4

NN: Hinwelse zur Lagerung von Sturmholz
Holzzentralbl. 116 (1990) 65, 5. 1048

NORDFJIELL, T.: Small Terrain Machines for Foresty
Small Scale Forestry (S/Garpenberg) (1860) 1, 5. 3

NORDFJIELL, T.: Small of Road Vehiclas for Thinning
Small Scale Forestry (S/Garpenberg) (1880) 1, 5. 13
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OTT, W.: Waldarbeit und Forsttechnik - wo stehen wir, wie
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AFZ 45 (1980) 25/26, S. 623

PETERS, H.: Lohngestaltung in der Forstwirtschaft
AFZ 45 (1990) 36, 8. 924

RABL, K.: Brennpunkt der Forsttechnik
Gesterr. Forstzeitung 101 (1990) 8, S. 29

ROHMERT, W.; RUCKERT, A KLEIN, B.: Die Rolle der
Padagogik in der Arbeitswissenschaft
Zeitschr. 1. Arbeitswissenschaft 44 (1980) 2, 8. 75

RUPPERT, D.: Erlauterungen zu den Prifberichten fir
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FPA-Verzeichnis, KWF, Stand 1/1990

SCHAFER, H.: Zur Situation der Waldarbeiter
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als nur eine Modeerscheinung Ethik und Arbeitswis-
senschaft
Zeitschr. 1. Arbeitswissenschaft 44 (1990) 2, S. 67



REFA-FachausschuB Forstwirtschaft fiir die neuen BundeslZnder

Fiir die Bediensteten aller Forstlaufbahnen in den neuen
Bundesiéndern bietet der REFA-FachausschuB Forstwirt-
schaft ein Schwerpunkiprogramm an.

im Interesse einer kiinftigen einheitlichen Vorgehenswei-
se und einer aktuelien besseren Versténdigung auf dem
Gebiet des Arbeitsstudiums und der Lohnformgestaltung
stehen die drei nachfolgend aufgefihrien Veranstaltun-
gen.

24. Arbetisstudien Grundiehrgang

4. — 8. Méarz 1991 in Karsdorf bei Dippoldiswalde
(Schwerpunkt Sachsen, Thiringen)

ca. 20 Teilnehmer

Lehrgangsgebiihr 200,- DM ochne Unterkunft und
Verpflegung

25. Arbeitsstudien Grundiehrgang

11. ~ 158, Mérz 1991 in Eberswalde Finow
(Schwerpunkt Mecklenburg-Vorpommern, Branden-
burg, Sachsen-Anhalt)

ca. 20 Teilnehmer

Lehrgangsgebiihr 200,~ DM ohne Unterkunft und
Verpflegung

3. Seminar ,Lohngestaliung in der Forstwirischaft®

18. — 20. Marz 1981 in Eberswalde Finow

ca. 25 Teilnehmer aus allen neuen Bundesléndern
Lehrgangsgebiithr 150,~ DM ohne Unterkunft und
Verpflegung

Nach der Anmeldung ergeht ein detailliertes Lehrgangs-
programm an alle Telinehmer. Alle drei Veranstaltungen
sind stark praxisorientiert.

Anmeldung bis 10. Februar 1991 an:

Geschéaftsfithrer des REFA FA Forstwirtschaft
Prof. Dr. F. Bombosch

Fachhochschule Forstwirtschaft

Busgenweg 4

W 3400 Gottingen

Telefon 0551/393860  11.30 -~ 12.00 Uhr

(Die Auswahi! der Teilnehmer erfolgt nach dem Eingang)

Termine 1991

22.01. - 01.02. 91

~Berufs- und Arbeitspidagogik” fiir die neuen Bundes-
lander,
- WAS Minchehof (KWF)

25.01. - 03.02. 91
Griine Woche, Berlin

11.02, - 22.02. °91

~Berufs- und Arbeitspddagogik” fir die neuen Bundeslan-
der,
Lehranstalt Bad Segeberg (KWF)

25.02, - 01.03. 791

Fortbildung flr die Waldarbeitsschulen in den neuen
Bundesléndern, .
Lehranstalt Bad Segeberg

27.02. - 01.03. "91
37. Arbeitswiss. KongreB der GIA, TV Dresden

04.03. - 08.03. "91

24. Arbeitsstudien ~ Grundliehrgang fir Sachsen und
Thilringen,
Karsdorf bei Dippoldiswalde/Sachsen (REFA)

11.03. ~ 15.03. 81

25, Arbeitsstudien -~ Grundlehrgang fir Brandenburg,
Mecklenburg, Sachsen-Anhait,
Eberswalde Finow/Brandenburg (REFA)

15.08. - 20.03. '91
Hannover-Messe CERIT, Hannover

18.08. - 20.03.°91

3. Seminar Lohngestaltung fir die neuen Bundeslander,
Eberswalde Finow/Brandenburg (REFA)

10.04. - 17.04, 91
Hannover-Messe INDUSTRIE, Hannover

22,04, - 26.04 91

BOKU-Hochschulkurs: ErschlieBung des schwierigen
Gelandes,
Lehrforst RosalialA

08.08. - 14.05 '91
LIGNA, Hannover

27.05. ~ 31.05. 91
ELMIA-Wood, Jonkdping/S

08.086. ~ 15.06. '91

DLG-Agrar ‘91, Markleeberg/ Leipzig (DLG),

mit KWF-Stand

geplant Juni "91

KWF-Arbeitstagung ,Zukunfisweisende Gestaltung von
Waldarbeit und Forsttechnik®, geplant Raum Leipzig
05.08. - 07.08.°91

International Syposium: Psycho-sozial fakiors affecting
work in agriculture and foresty,

As-Norwegen

22.08. - 26.08. °81

Schweiz. Fachmesse fir Forstwesen,

Luzern/CH

09.09. - 13.08. '91

Seminar flr betrigbliche Ausbilder und Arbeitsiehrer, WAS
Laubau (KWF)

12.09. - 15.09. ’91

Internationale Holzmesse, Klagenfurt/A

17.08. - 26.09. %1
10. WeltforstkongreB, Paris/F

07.10. - 11.10. 81

28. Arbelisstudien ~ Grundiehrgang,
Weilburg a.d. Lahn (REFA)

08.10. ~ 11.10. 81

A+ A9 - Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin,
Diisseidorf

23.10. - 24.10. ’91

Bodenkultur ~ Hochschultagung ,Waldsanierung®,
Wien/A

26.11. - 30.11. 91

Agritechnika, Frankfurt am Main (DLG)

Forsttechnische Informationen 1/61



Néchste KWF-GroBtagung 1992
in Koblenz

VYorstand und Verwaltungsrat des Kuratoriums fiir Waldarbeit und
Forsttechnik eV, (KWF) sind der Einladung der Landesforstver-
waltung Rheinland-Pfaiz gefolgt, die nichste groBe KWF-Tagung
vom 25. bis 28, Mal 1992 in Koblenz abzuhalten.

Mit dem Leittherna ,Waldarbeit im Umbruch® soll sowoh! der neuen
politischen Situation mit ihren erheblichen Auswirkungen auf die
Forstwirtschaft vor allem im Bereich der neuen Bundesiénder als
auch dem jlngsten Mechanisierungsschub, der durch die Folgen
der grofien Sturmkatastrophe 1990 noch forciert wurde, Rechnung
getragen werden. Mit der bewshrien Dreiteilung in Fachvortrige,
Fachexkursion sowie Forstrmaschinen- und Neuheitenschau wird das
Thema umfassend dargestellt. Die Organisation dieser GroBveran-
staltung wird in ebenfalis bewahrter Weise von den Landesforstver-
waltungen, an der Spitze die gastgebende Landesforstverwaltung
Rheinland-Pfalz, unterstiitzt,

Fiir den Vortragstsil werden wieder rund 1500 Teilnehmer erwartet.
Auf der Fachexkursion 1988 zdhlie man sogar lber 4000 Besu-
cher; ein Grund mehr, die Fachexkursion 1992 von 11 auf 2 volie
Tage zu erweltern.

Die letzte Forstmaschinen- und Neuheitenschau in Heilbronn lockie
rund 20000 Besucher an; 140 Aussteller zeigten ihre rund 800
Exponate. Diese sowoh! auf Besucher-als auch auf Ausstellerseite
fast unglaubliche Stelgerung um mehr als das Dreifache (I} gegenii-
ber der KWF-Tagung 1985 in Ruhpolding sprach fir sich. Auf einen
ahnlichen wenn nicht sogar noch gréBeren Ansturm wird sich das
KWF auch fir 1992 einstellen. Neue Besucher werden vor allem aus
den 5 neuen Bundesléndern und den enger zusammengeriickten

Postanschrift 1Y 6050 & Gebihr bezahlt
Verlag Fritz Nauth Erben und Philipp Nauth Erben
Bonifaziusplatz 3, 6500 Mainz 1

Staaten der Europaischen Gemeinschaft erwartet. Die riumlichen
Verhdltnisse bei Koblenz bieten sehr gute Voraussetzungen fiir eine
derartige Grofiveranstaltung. Das Angebot der Exponate wird sich
auch 1992 neben dem Schwerpunkt Holzernte auf alle anderen forst-
lichen Betriebsbereiche einschlieBlich Arbeitsschutz, Zubehér und
EDV erstrecken. Innerhalb des breiten forstlichen Besucherspek-
trums werden mit gezielter Offentlichkeitsarbeit seitens des KWF
und der ausstelienden Firmen neben den traditionellen forstlichen
Fachbesuchern vor allem’ Lohnunternehmer, Waldarbeiter und
Waldbauern angesprochen werden.

Das KWF wird Uber den Stand der Vorberettungen laufend berichten.
Die Telinahmebedingungen fur die ausstellenden Firmen werden
rechizeitig ver8ffentlicht. Auskiinfte erteilt:

KWF, Postfach, 6114 GroB-Umstadt,

Telefon (06078) 785-0 oder 30, Telefax (06078) 78550

Professor Dr. Hans-Achim Gussone -~ 65 Jahre —

Am 7. Januar 1991 vollendete der Lefter der Niederséchsi-
schen Forstlichen Versuchsanstalt, Prof Dr. Hans-Achim
GUSSONE, sein 65. Lebensfahr und tritt damit in den Ruhe-
stand.

Von 1971 bis 1976 leitete er die Chemisch-technische
Abteilung des Kuratoriums fiir Waldarbeit und Forsttechnik,
und so mdéchien ihm auch die im Kuratorium tatigen
Mitarbeiter und diesem verbundenen Kollegen GriBe
senden und gute Wiinsche fiir seinen néchsten Lebensab-
schnitt {ibermitiein.

Gussone stammt aus einer alten Forstfamilie und eigentlich
war ihm damit eine Tétigkeit im Forstbereich vorgezeichnet.
Aber er teilte das Schicksal vieler seiner Altersgenossen:
Schon die Schulzeit war durch den zweiten Weltkrieg stark
belastet, den er dann in den Schrecken der Endphase als
Jugendlicher noch mitmachen muBte. Auch die Studienbe-
dingungen danach litten unter den Turbulenzen des
Wiederaufbaus. An eine beamtenméBig geradlinige Kar-

riere war also zunéchst nicht zu denken. Und so muBte er —
ebenfalls wie viele seiner Mitstudenten ~ nach einem Unter-
kommen auBerhalb der Forstverwaltungen suchen. Das
fand er bei der Ruhrstickstoff AG und legte hiermit die
Grundlage fiir seine umfassenden Kenninisse (ber Fragen
der Forstdiingung, der auch spéterhin immer wieder sein
Interesse galt und sich in zahlreichen wissenschaftlichen
Arbeiten, Leitfdden, Lehrbuchabschnitten und Merkbliitern
niederschlug. Zahlreiche Studenten-Jahrgénge fiihrie er
zudem in dieses Fachgebiet ein.

1962 wurde er mit einer Dissertation in Freiburg bei der Prof.
Dr. Prodan liber MeBverfahren in jungen Kiefernbesténden
promoviert. Das war die Zeit, als man in der Bundesrepublik
staunend zur Kenntnis nahm, was sich inzwischen im Aus-
land auf dem Sektor der Biometrie und Statistik alles ent-
wickelt hatte. Der unterzeichnende Gratulant erinnert sich
noch recht gut, wie er vom Jubilar die ersten Hinweise iiber
statistisch auswertbare Versuchsanlagen erhielt.

Gussone erwarb 1972 die Lehrbefugnis fiir das Fach Walg-
bau an der Universitdt Géttingen und wurde 1976 zum
auBerplanmé&Bigen Professor ernannt, Im selben Jahrtrat er
auch in den Dienst der Niederséichsischen Landesforstver-
waltung ein und dbernahm die Leitung der dortigen
Versuchsanstalt.

Seit dieser Zeit hat er in seiner zugleich besonnenen und
interessierten Art sine ideale Mittlerfunktion zwischen
Wissenschaft und Praxis wahrgenommen als Folge seiner
gleichzeitigen Tétigkeit am Forstwissenschaftlichen Fach-
bereich Géttingen, in der Niederséchsischen Forstverwal-
tung und in zahlreichen Fachgremien. Dies verstédrite sich
noch, als er die Schriftleitung der Zeitschrift  Forst und
Holz" iibernahm und sich seither an vielen fachiichen Aus-
einandersetzungen und Diskussionen mit grofiem Engage-
ment betdtigte, Hierin will er auch weiterhin titig bleiben,
und deshalb ist es verfriiht, ihm bereits einen erholsamen
Ruhestand zu wiinschen.

Jiirgen Huss
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